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Yoga al Rifugio S.E.V.

h 18.30-19.30 pratica al tramonto
h 20.00 cena in Rifugio

h 6.30 saluto al sole
h 7.00 colazione
~ h8.30-9.30 pratica Odaka Yoga

ga)
o al sole)
25 euro (tutte le lezioni)
(esclusi cena e pernottamento)

~ISCRIVITI QUI!

PER QUALSIASI INFORMAZIONE:
© INFO@RIFUGIOSEV.IT
@ RriFucio SEV PIANEZZO

@ riruciosev " APERTURA SEDE: MARTEDI E VENERDI, 21-23
G 335 1236796 2 " VIA CAVOUR 12, VALMADRERA (LC)



