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aperiura sede: martedi e venerdi dalle 21.00 alle 23.00

1. Rispetta gli orari

Si prega di liberare la camera entro le 9:30!
Ricorda che il pranzo ¢ alle 12.30 e la cena alle 19.30,
cerca di arrivare in orario nel rispetto del gestore e degli altri ospiti.

_ _ o VIETATO
2. Al mattino piega piumino e coperte FUMARE

E un piccolo gesto che costa poca fatica, ma ci aiuta a tenere in ordine.
Rispetta I'arredo che trovi nella camera.

3. Utilizza il sacco lenzuolo

Le difficolta di approvvigionamento idrico e di smaltimento dei detersivi rendono impossi-
bile disporre di biancheria da letto fresca e pulita tutti i giorni. Non troverai quindi len-
zuola, ma solo piumini e coperte di lana che, per le ragioni di cui sopra, vengono lavate
solo periodicamente.

Per questioni di igiene e di comfort, usa sempre il tuo sacco lenzuolo o richiedilo al rifu-
gio. Se monouso, al mattino buttalo nel cestino posto all'ingresso del corridoio.

4. Non usare gli scarponi nella zona notte

Lasciare scarponi, ramponi, piccozze, etc. nel deposito posto all’inizio del corridoio.
Per muoverti nella zona notte, indossa le tue ciabatte o richiedile al rifugio, cosi da evi-
tare di sporcare e di fare rumore.

5. Usa I'acqua con parsimonia

L’acqua presente in rifugio proviene da vicine sorgenti, € dunque un bene prezioso che
non va sprecato: chiudila quando ti insaponi o lavi i denti e aprila solo per risciacquarti.

6. Prenota in anticipo

Se hai intenzione di dormire in rifugio, prenota in anticipo: sul sito del rifugio trovi i contatti
utili del gestore, al quale comunicare anche il tipo di trattamento che desideri tra quelli of-
ferti ed eventuali intolleranze alimentari che nel limite del possibile il gestore cerchera di
gestire. Portati tutto quello che ti potrebbe servire (oggetti personali, asciugamani, cia-
batte, etc.).

7. Porta a valle i tuoi rifiuti

Smaltire i rifiuti in montagna & un’attivita complicata e onerosa. Evita di lasciare i tuoi ri-
fiuti personali nel rifugio: portali con te in un sacchetto dentro lo zaino e gettali una volta
tornato a casa.

GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE !
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